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REGULAMIN BIEGU JUBILEUSZOWEGO 80 na 80

I. Organizator wydarzenia: 
Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Kostomłotach 

II. Uczestnicy: 
1. [bookmark: _GoBack]Udział w biegu mogą wziąć udział absolwenci, pracujący i emerytowani nauczyciele i pracownicy obsługi oraz wszyscy rodzice i sympatycy szkoły.
2.  Uczestnicy zobowiązani są do posiadania stroju sportowego i odpowiedniego obuwia. 

III. Cel wydarzenia: 
1. Uczczenie 80-lecia istnienia szkoły. 
2. Promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.
3. Integracja społeczności lokalnej.

IV. Termin i miejsce biegu: 
1. Data: 13 czerwca 2026 r. (sobota) 
2. Godzina startu i zakończenia biegu: 10.00- 12.00
3. Miejsce: Teren szkolny, ulice: Sportowa,  Długa, Akacjowa, Szpitalna, Świerkowa, Sosnowa, Średzka oraz ścieżka pieszo-rowerowa do miejscowości Zabłoto, droga gruntowa, ścieżka pieszo- rowerowa Zabłoto- Jakubkowice do skrzyżowania z drogą gruntową, droga gruntowa do ul. Szptalnej

V. Trasa biegu: 
1. Bieg odbywa się po wyznaczonej przez organizatora trasie zgodnie z załączoną mapą

VI. Zgłoszenia: 
Osoby chętne zapisują się w sekretariacie szkoły osobiście lub telefonicznie.

VII. Zasady uczestnictwa: 
1. Start wspólny dla wszystkich uczestników. 
2. Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność. 
3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad fair play. 
4. Uczestnicy biegu mają wspólnie pokonać dystans 80 km. Na trasie będą ustawione punkty pomiarowe i wyznaczone osoby będą spisywać przebiegnięte kilometry. Zakończenie biegu zaplanowano na boisku szkolnym.
5. Uczestnicy mogą pokonać wybrany dystans biegnąc, maszerując lub spacerując.
6. Nad bezpieczeństwem uczestników będą czuwać wolontariusze ( rodzice naszych uczniów), druhowie z OSP Kostomłoty oraz policja.
7. Na trasie zapewniamy opiekę medyczną.
8. Organizator zapewnia wodę mineralną w punktach na trasie biegu.
9. Obowiązuje przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i poleceń organizatorów.


VIII. Klasyfikacja i nagrody: 
1. Bieg ma charakter rekreacyjny – nie będzie prowadzonego oficjalnego pomiaru czasu. 
2. Dla wszystkich uczestników przewidziano pamiątkowe medale. 

IX. Postanowienia końcowe: 
1. Udział w biegu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie i trasie 
biegu z przyczyn niezależnych (np. pogodowych).
3. W sprawach nieujętych w regulaminie decyzje podejmują organizatorzy.
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