Czterolatki    „Słodziaki”
Upragniona i wytęskniona wiosna zbliża się do nas wielkimi krokami. Postaram się, aby nie zabrakło Wam w tym roku wiosennych inspiracji do pracy w domu. Proponuję  wykorzystać ciekawe pomysły prac plastycznych związanych z wiosną.       
· Bociany z papierowych talerzyków
        [image: https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2015/03/f4a.jpg]
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bocian-z-papierowych-talerzykow.html


· Ślimaki z makaronu i plasteliny
      [image: ślimaki z makaronu i plasteliny - praca techniczna dla dzieci]
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/slimaki-z-makaronu-i-plasteliny.html


· ZABAWY RUCHOWE
 Zabawy dla dziecka poprawiają jego pamięć, pobudzają twórczą wyobraźnię i doskonalą wolę. Maluch uczy się samodzielności, pomysłowości, panowania nad sobą, dokładności i zdyscyplinowania. Nie można też zapominać o ludycznym charakterze gier, które oprócz tego, że uczą i wspomagają rozwój, wprowadzają radosny nastrój i dobre samopoczucie.

· Butelkowy slalom
Uważacie, że poruszanie się slalomem jest łatwe? To spróbujcie to zrobić z zawiązanymi oczami! Ta zabawa poprawia koncentrację, ćwiczy zapamiętywanie i koordynację ruchową. G Na czym polega! Zaczynacie od rozstawienia dwóch butelek po pokoju. Dziecko ma chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiązujecie mu oczy. Zadanie polega na przejściu w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy uda mu się przejść poziom, dokładacie kolejną przeszkodę i tak do momentu, aż skończą Wam się w domu plastikowe butelki.
· Czerwono-zielone – osoba prowadząca trzyma w jednej ręce zieloną, a w drugiej czerwoną rzecz. Podniesienie zielonej rzeczy oznacza, że dzieci mają biec, czerwonej, że mają się zatrzymać. Ćwiczenie wpływa na rozwój fizyczny i koncentrację.

· Rób to co ja
Wykonujemy ruchy, o których jest mowa w wierszyku:

Zrób do przodu dwa kroki
i rozejrzyj się na boki
Tupnij nogą raz, dwa, trzy
pokaż, jaki lew jest zły.
Teraz w bok kroki dwa
niech zabawa dalej trwa.
Przysiad i do góry skok, rozkrok, skłon i rece w bok.
Obróć się na pięcie w koło
i uśmiechnij się wesoło.

· Kontynuacja zabaw ruchowych przy muzyce poznanych w przedszkolu: 

· Piosenka dziecięca Głowa ramiona kolana pięty

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

· Boogie Woogie

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w



·  Nauki zabawy Ruchowej przy piosence „Ręce do góry”

Ręce do góry hop sa sa                                                                                                                                                                            teraz kucnij i złap psa                                                                                                                                                                     ręka prawa ręka lewa                                                                                                                                                                                      i juz latasz tak jak mewa                                                                                                                                                                          hop do przodu , klaśnij raz                                                                                                                                                                        teraz w dól i w górę dwa.                                                                                                                                                                       Noga prawa ,noga lewa                                                                                                                                                                        kręcisz nogą tak jak trzeba                                                                                                                                                                  w lewo raz w prawo dwa                                                                                                                                                                             skacz na nodze tak jak ja                                                                                                                                                                        obrót w lewo klaśnij raz                                                                                                                                                                 zatańczymy jeszcze raz.

DJ Miki-Ręce do góry-sł.Gosia Kosik, produkcja muzyczna Krzysztof Palczewski
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