Agnieszka Rogala — RYBKI 3 latki

Propozycje zdalnego nauczania dla grupy 3 latkéw zaplanowane na okres od
16.03.2020 — 25.03.2020, temat —- WIOSNA I OGRODNICY

Proponuje Panistwu zestaw zadan, ktére mogq Panistwo przeprowadzi¢ wspoélnie z dzie¢mi w domu.

PONIEDZIALEK 16.03.2020

1.

Rozmawiamy z dzieckiem o tym, co kojarzy im sie z wiosna. (Podpowiadamy:pojawienie sie
wiosennych kwiatéw, przylatujace bociany, Swiecace stonce, paczki na drzewach)

2.

Robimy z dzie¢mi trawke z papieru, dzieci wycinaja paseczki wzdhiz narysowanych przez nas linii,
naklejaja trawke na sztywny kartonik.

3.

Umawiamy sie z dzie¢mi, ze kiedy ustysza informacje zwigzane z wiosng podnosza do gory trawke.
Czytamy wierszyk:

W ogrodzie zakwitly przebisniegi i krokusy.

Nad stawem stojq bociany,

Dzieci zjezdzajq z gorki na sankach.

Mocno swieci stonice, dni sq coraz dluzsze.

Wieje mrozny wiatr i sypie snieg.

Na drzewach pojawily sie zielone pqczki.

4.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci delikatnie dmuchajq na papierowe trawki nasladujac wiosenny wiatr.

WTOREK 17.03.2020

1.

Przypomnienie i nauka piosenki o wiosnie. Dzieci, ktore chodzity do przedszkola, znaja juz ta
piosenke.

Rozpoczyna sie od stow ,,Promyk stonca...”

Ponizej znajduja sie stowa, a na kanale You Tube znajda Panstwo muzyczng wersje do od$piewania:
(ta ze stoneczkiem).

Promyk stonca

1. Promyk stonica wyjrzat zza chmury
I zobaczyt Swiat szarobury.

I pomyslat : Kto tu pomoze?

Swiat taki szary by¢ nie moze.

Ref: Kto obudzi paki kwiatéw? (wiosna)
Kto pokaze gniazda ptakom ? ( wiosna)
Kto wygoni misia z nory? ( wiosna )
Zazieleni pola, bory? ( wiosna )

2. Promyk stonica spotkat wiosenke
I zaspiewat krotka piosenke.

Daj wiosenko kwiatow troszeczke

I obudz misia, obudz rzeczke.

Ref: Kto obudzi paki kwiatow? (wiosna)
Kto pokaze gniazda ptakom ? ( wiosna)
Kto wygoni misia z nory? ( wiosna )
Zazieleni pola, bory? ( wiosna )



3. I wiosenka go postuchata
Kolorowe kwiaty dafta.
Zabtysnefa w krag kolorami
I juz zostanie teraz z nami.

Ref: Obudzita paki kwiatow
Pokazata gniazda ptakom.
Wygonita misia z nory
Ozywita pola, bory.

SRODA 18.03.2020

1.

Gimnastyka narzadow mowy — Poszukiwanie wiosny

Opowiadamy dzieciom o jezyczku, ktory wybrat sie na poszukiwanie wiosny, polecamy dzieciom,
aby we wskazanym momencie wykonywaty okreslone czynnosci. A oto tekst:

Zblizala sie wiosna. Za oknem slychac bylo spiew ptakéw (dzieci nasladuja ¢wierkanie).Jezyczek
wybrat sie do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniu (dzieci klaskaja, uderzajac
jezykiem o podniebienie). Na Iqce zobaczyl bociany (dzieci mowia kle, kle, kle). Zatrzymat sie na
lesnej polanie (dzieci wotaja prrrrr). Zsiadl z konia, rozejrzat sie wokolo (oblizuja wargi ruchem
okreznym). Swiecilo slorice, wial delikatny wiatr (dzieci robig wdech nosem, zatrzymuja powietrze
i dlugo wydychajq ustami). Bylo cieplo i przyjemnie.(uSmiechajg sie pokazujac zabki). Na skraju
polany zakwitly wiosenne kwiaty, zawilce i sasanki. Pachnialo wiosnq. (Dzieci oddychaja gteboko,
wdychajq nosem powietrze a wypuszczaja ustami). Jezyczek pochylit sie i powqchat kwiaty i
kichngl. (Wdychaja powietrze nosem i kichajg méwiac apsik). W tym momencie zauwazyl
przeciskajqcego sie przez zarosla zaspanego jeza( ziewajq). Zrobilo sie pézno. Jezyczek wsiadl na
konia i pogalopowat do domu. (Dzieci klaskaja, uderzajac szerokim jezykiem o podniebienie.)

CZWARTEK 19.03.2020

1.

Zabawa dramatyczno ruchowa. Dzieci ilustrujg ruchem tre$¢ wiersza I. Salach
» Ogrodnicy”Dzieci wykonuja odpowiednie ruchy do wiersza:

Idq idq ogrodnicy tup, tup, tup. (tupiemy)

Niosq grabki i topatki. Hej! (niesiemy i podskakujemy)

Bedq spulchniac ziemie aby lekko bylo jej. (stukamy raz jedna raz druga noga w podtoge)
Puk, puk, puk topatkq.(stukamy)

Szu szu szu grabkami. (poruszamy dlonmi jak grabiami)

Trysnie woda z koneweczki na nasze grzqdeczki (nasladujemy podlewanie).

PIATEK 20.03.2020

1.

Zabawa dydaktyczna ,,Ogrodnik™

Rysujemy na kartce narzedzia ogrodnicze, rozcinamy je na czesci, dzieci sktadajq je i zgadujq co to
jet, (fopata, grabie, nozyczki, rekawice.)

Jak ktos posiada mozna wyciacC je z magazynu ogrodniczego badZ pokaza¢ w oryginale i
powiedzie¢ dziecku do czego stuza.

2.

Praca plastyczna - Rekawice ogrodowe.

W ramach ¢wiczenia dzieci odrysowuja( z pomoca rodzicow), na kartce swoje raczki i wydzierankg
z kolorowego papieru wyklejaja je.

To beda rekawice ogrodowe.



PONIEDZIALEK 23.03.2020

1.

Powitanie ogrodnika, zabawa paluszkowa pt. ,,Matle raczki” wg K. Sasiadka
Zabawa:

Dwie male raczki klaszcza.(klaszczemy)

a czasem sie poglaszcza,(jedng dlonig gtadzimy o wierzch drugiej)

w kolanka zastukaja (rytmicznie uderzamy dtonmi o kolana)

i dzieciom pomachajg.(machamy raczkami)

WTOREK 24.03.2020

1.

Proponuje prace plastyczna pt. Zabka. Potrzebny bedzie kolorowy papier, klej, koteczka wyciete z
zielonego papieru, bibuta. Dzieci moga samodzielnie namalowac¢ tgke farbami i przyklei¢ do niej
trawke z bibuly. Ponizej ilustracja pracy.

SRODA 25.03.2020

1.

Proponuje zeby dzieci pokolorowaly ilustracje przedstawiajacq wiosenng przyrode (gdy nie mamy
drukarki mozemy sami narysowac wiosenny krajobraz), po czym rozcinamy ja na kila czesci i
prosimy aby dzieci przykleily te czeSci na kartke papieru i z powrotem utworzyly obrazek.

Wspdlnie z dzie¢mi czytamy wierszyk ,,Wiosenna Rozmowa” M. Strzatkowskiej. Dzieci nazywajq
zwierzatka i kwiaty, obecne miedzy stowami. Prosimy aby wyklaskaly wybrane wyrazy i
powiedzialy je sylabami np. pa-jak, bo-cian (dwukrotnie klaszczq)



A

— Czesc! Jestem LA ty?

— Pierwiosnek!

— Co tutaj robisz?

— Stoje i rosne!

— A skad sie tutaj wziates, pierwiosnku?
- Przybylem z wiosna!

— Jak to?

— Po prostu!

— Patrz! Juz stopniaty wszystkle

juz powrdcity do nas

juz sie zbudzity zuczki, M M
@#ﬁ ()\‘C)b\‘) , 08y i baki!

(pajak, batwany, bociany, biedronki, pszczoty, motyle)
P+ e s

Hop! hop! wesoto skacza po tace

koniki polne, xx KK,

do géry W rado$nie rosnie

i 0 stuk! stuk! stuka na !

Z paczkéw wychodza zielone listki

i ptaki e wijg na drzewach!

Wiosna sie glosno $mieje do wszystkich!

Az chce z radosci rosnaé do 5

(zaby, zajace, trawa, dzigciol, sosnie, gniazda, nieba)



	Promyk słońca

