Grupa 3-latki
Praca Rolnika

Temat zajec — Na polu.

1.Na poczatku dowiadujemy sie kim jest rolnik.
Zapoznajemy dziecko z pojeciami takimi jak: pole, maszyny rolnicze, uprawa ziemi, hodowla, zniwa.

Ponizej zamieszczamy tekst ,Praca rolnika”, ktory pokrétce zapoznaje dzieci z zawodem rolnika.

Pod tekstem zamieszczony jest link do filmiku o pracy rolnika. Mozna
go obejrze¢ i pomadc dziecku odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

Kto to jest rolnik?

Co robi rolnik na polu?

Czym jedzie rolnik z filmiku?(podpowiedzi:ciggnik, ptug-stuzy do orania ziemi, roztrzqsacz do
obornika-stuzy do rozprowadzenia nawozu po polu, obornik — nawdz, odchody zwierzqgt z sianem i
stomgq)

Co to jest wiata? (schronienie dla rolnika i jego pojazdu)

Dlaczego rolnik sie schowat pod wiatg?

Praca rolnika polega na uprawie ziemi, a wiec na jej przygotowaniu, pielegnacji roslin oraz ich
zbiorze. Rolnik musi dobraé¢ odpowiednig glebe, nawozy i maszyny do uprawy. Rolnik powinien
réwniez znac choroby roslin i potrafi¢ rozpoznac¢ szkodniki. Gtéwnym zajeciem rolnika jest uprawa
ziemi. Do uprawy ziemi wykorzystuje takie maszyny jak: ptug, kultywator (do wyciggania
chwastéw), brone (do wyrédwnywania gleby),ciggnik , kombajn (do zbioréw). Rolnik bardzo czesto
taczy uprawe roslin z hodowlg zwierzat. Praca rolnika trwa caty rok. Wymaga stworzenia planu.
Rolnik musi zwracad szczegdlng uwage na warunki atmosferyczne (przypominamy sobie, co to jest
pogoda). Ten zawdd wigze sie z wieloma wyrzeczeniami. Wykonuje sie go 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu.(Mozna przypomnie¢ jakie dni ma tydzien.) W przypadku hodowli zwierzat
konieczna jest stata opieka. Letnie miesigce to czas zniw i natezenia pracy. Istotnym minusem
pracy rolnika sg niebezpieczeristwa zwigzane z pracg fizyczng. Nieostroznos¢ moze doprowadzi¢ do
zatru¢ chemikaliami lub urazéw mechanicznych (ztaman konczyn, uszkodzen kregostupa). Praca na
roli jest nierozerwalnie zwigzana z koniecznoscig mieszkania na wsi.

Filmik o pracy rolnika

https://www.youtube.com/watch?v=nTGhh9enU3s

2.Szukamy réznic
Pod spodem dodatkowe zadanie (karta pracy wykonana przez P. Koztowskq), polega na znalezieniu
przez dziecko pieciu réznic miedzy obrazkami.


https://www.youtube.com/watch?v=nTGhh9enU3s

Kartanr?

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredki
Znajdz S réinic.

Paulina Koztowska




3.Zabawa ruchowo — nasladowcza, na podstawie wiersza ,,Rolnik” Z.Dymitrocy.

Rolnik rano rusza w pole( dziecko maszeruje po kole),

oraé ptugiem czarng role(zatrzymuje sie, ktadzie rece na biodrach i maszeruje w miejscu),
Sieje zboze i buraki(dziecko rqczkami wykonuje gest siania i sypania),

z ktorych potem sg przysmaki(dziecko masuje sie po brzuszku).

Temat — jak powstaje chleb
1 Czytamy wiersz, Pieczywo” B. Szuta.
Skad na stole smaczny chlebek

Skad na stole smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe.
Kiedy zboze jest dojrzate,

rolnik kosi je z zapatem.

Potem mtéci w swych maszynach
i wywozi plon do mtyna.
Mtynarz w mtynie ziarno miele,
biatej maki robi wiele.

Maka trafia do piekarza,

ktory ciasto z niej wytwarza.

Z ciasta robi chleb, rogale,

w piecu piecze je wytrwale.
Jest pieczywo, slinka leci,

wiec --smacznego, dzieci!

Zadajemy pytania do wiersza:

Jak powstaje chleb?

Co to jest gleba? (czarna ziemia, w ktdrej rosnie zboze)
Jak nazywa sie osoba, ktéra orze ziemie?

Jak nazywa sie ktos, kto miele make?

A kto piecze chleb?

Jak myslicie czy sami mozecie w domu upiec chleb?

2.Rodzaje pieczywa
Dzieci wymieniajg rézne rodzaje pieczywa pieczywa, jakie widzg na obrazku, mowig je sylabami i

wyklaskujg rgczkami:
chleb, butki, rogaliki, warkocze, precle,.
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3.Na podstawie ilustracji ponizej opowiadamy dzieciom jak powstaje chleb, nazywamy ilustracje.
Jesli ktos posiada w domu, mozna pokazaé ziarno pszenicy, make, bochenek chleba.

- Jak p‘owstaje Bhleb? T

e

Z ziaren wyrasta Ze zmielonych
Wiosna i jesienig zboze, ktére latem Zboze mtéci sie, w miynie ziaren
sieje sie ziarna scina sie w czasie zeby wydobyé zboi powstaje
zboéi. Zniw. ziarna z ktosow. maka.

Wiosng i . Rolnik miéci .
jesienig rolnik Z ziaren zboze, zeby Miynarz miele
sieje ziarna wyrasta zboze, wydoby¢ ziarna Ziarna w miynie.
2b62. ktore rolnik Z kloséw. Powstaje maka.
scina latem w
czasie zniw.

Z ciasta wyrabia sie
bochny chleba,
butki i inne rodzaje

pieczywa.

W piekarni z maki
i innych sktadnikow
przygotowuije sie
ciasto na chleb.

Gotowe pieczywo
trafia do sklepdw,
a potem na nasze
stoly.

Uformowane
ciasto wklada sie
do pieca i wypieka.

W piekarni z Z ciasta Uformowane
maki i innych pieka'r):f ciasto piekarz
sktadnikow wyratia

e chleb, bufki i ;“?ggg? de
przygotowuje inne rodzaje wypieka.

ciasto na chleb pieczywa.



4.0gladamy filmik edukacyjny o powstaniu chleba
https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8

5. Praca plastyczna — pieczywo z masy solne;j.

Przepis na mase solng

Sktadniki:

1 szklanka maki;

1 szklanka soli;

eok. 0,5 szklanki wody.

Czynnosci:

Do gtebokiej miski wsypujemy make i sél. Doktadnie mieszamy i wlewamy niewielkg ilo$¢ wody.
Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobine wody i ponownie mieszamy. llo$¢ wody jest tu
kluczowym czynnikiem i trzeba jg wlewac stopniowo. Ciasto wyjmujemy na stét lub stolnice

i ugniatamy, az bedzie gtadkie (okoto 5 minut). Ksztattujemy dowolne wypieki. Mozna je

pomalowac farbami, przyozdobic¢ ziarnami lub ziotami.

\ " OKI LALEOZ:

Temat — Ale jaja!
1. Zabawa z jajkiem — ¢wiczenie na réwnowage

Potrzebne bedzie ugotowane jajko i tyzka drewniana - kuchenna. Dziecko prébuje przenies¢ na
tyzce jajko z jednej na drugg strone pokoju, tak aby jajko nie spadto z tyzki.

Zabawa nasladowcza:
Kurczatko z jajeczka sie urodzito (dzieci przykucajq, robig nad gtowq daszek z rgk)
Gtéwke wychylito (dzieci rozchylajq rece i wychylajg gtowki),


https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8

Na dwie nézki skoczyto (dzieci podskakujg)
Powtarzamy éwiczenie kilka razy.

2.Cwiczenia fizyczne:

a)Zbieranie jajeczek: dzieci maszerujg, unoszg wysoko kolana, na polecenie dorostego robig
przysiad i udajg zbieranie jajek, nastepnie wstajg, prostujg sie dalej, spacerujg i ponownie unoszg
kolana do gory.(Mozna rozsypac na dywanie klocki lub piteczki i do miski lub koszyka zbierac)
b)Marsz na czworakach miedzy zaroslami:

Dziecko biega po pokoju, na sygnat dorostego porusza sie na czworakach jakby byto miedzy

zaroslami, odgarnia wysokie trawy rekoma.

3. Odszukaj jajeczka na ilustracji i policz je, tak jak potrafisz.

Kartanr &6

Potrzebne materiaty:
otowek lub kredki

-~ Miedzy swinkami i kurkami zaplataty sie pisanki. Otocz je petia.
Podpowiem ci — jestich (0 1)

Paulina Koztowska



4.Masazyk - jajko

Siadamy jedna osoba za drugg, dotykamy plecéw dziecka.

Kroczymy palcami od dotu na gére, dochodzimy do czubka gtowy, tam robimy okrezny ruch dfonig,
lekko stukamy i gtadzimy od czubka gtowy ku dotowi plecédw. Po takim pokazie tgczymy rymowanke
z masazem. Oto rymowanka:

A to co, Ato co?
Jajko drogg sobie szfo,
napotkato ,patelnice” i udaje jajecznice.

Zamieniamy sie miejscami dziecko prébuje samo wykona¢ masaz i powiedzie¢ wierszyk.
5.Grzebanie jak kura pazurami - rysowanie naprzemienne obiema rgczkami.
Potrzebna jest duza biata kartka, ktdra przyklejamy do stolika, oraz kredki. Dzieci do raz do jednej,

raz do drugiej rgczki dostajg kredki i prébujg rysowac kreski z gory na dot kartki, tak jak kury
grzebig pazurkami. Mogg to by¢ raz dtuzsze a raz krotsze kreseczki.

Temat traktor

1. Puzzle - traktor.

Rozcinamy obrazek traktora na kilka czesci, zadaniem dziecka jest go ztozy¢ i przyklei¢ na kartce.
Pytamy czy dziecko wie jaki to pojazd. Prosimy aby wymienito i pokazato czesci traktora, ktére zna (
np.: kofa, kabina, komin, dach, drzwi, maska, okna.)




2.Czytamy wiersz Traktor C. P. Tarkowskiego

Stoi traktor na podworzu,

zabtocony, caty w kurzu,

Latem petni wazng role,

bo wyjezdza czesto w pole,

ciggnie, orze i bronuje

bardzo ciezko tam pracuje

Pytamy jak wyglqgda traktor i co robi, dlaczego jest brudny?

3.Zabawa ,Jedzie traktor” — dzieci poruszajg sie tak, jakby byty traktorami, wyjezdzajg w pole,
nasladujg odgtosy traktora pach pach pach, na sygnat dorostego dzieci zatrzymujg sie i prébuja

podzieli¢ wyraz traktor na sylaby.

4. Dzieci rysujg po sladzie traktor i kolorujg go w wybranych, przez siebie kolorach.
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Temat — skad sie bierze mleko?

1. Na poczatek proponujemy obejrzenie filmiku edukacyjnego, w ktdrym jest opowiedziane jak
powstaje mleko.

https://www.youtube.com/watch?v=y gXAIEJCik

2.Zabawa nasladowcza — ,,Na pastwisku”
Dzieci zamieniajg sie w kréwki, chodzg na czworakach po ,face”, poruszajg szczekg w jedng i w
druga strone, wydajg odgtos — Muuuuuu, muuuu. A nastepnie starajg sie powiedzieé wierszyk:

Czarna krowa w kropki bordo
gryzta trawe krecac morda.

3. Czytamy wierszyk ,,Co stychaé na tace”H. Bechler

Idg drogg kotki dwa

Kazdy wielki koszyk ma.

A na face koto chaty,

stoi krowa w czarne taty.
-Kréwko czy masz mleko stodkie?
—daj nam duzo- proszg kotki
- daj nam mleka petne kosze,
zaptacimy ci dwa grosze.

Nic nie rzekta krowa w taty,
jadta trawe, gryzta kwiaty.

A kon, co za ptotem stat,

na caluski gtos sie $miat.

Zadajemy pytania do wiersza:
* Jak wygladata krowa?
* Co robita krowa na tace?
* O co kotki poprosity krowe?
e Czy kotki miaty wtasciwe naczynie na mleko?
e Zczego $miat sie koA?

Mozna dodac ciekawostki:
Krowa oprocz trawy je takze kukurydze i siano, ktdre dostaje w oborze. Jest przezuwaczem, to
znaczy, Ze dfugo i wolno rozgniata trawe zebami. Dziecko krowy to ciele.

4.Nauka popularnej piosenki "W kurniku".
Na poczatku kilka razy powtarzamy tekst a nastepnie éwiczymy z muzyka z zatgczonego linku.

W kurniku od rana co$ sie dzisiaj dzieje:
kury gdaczg z catej sity, kogut gtosno pieje. x2

Juz nadeszta wiosna, skorupki pekaja,
a kurczatka co sit w nézkach kurom uciekaja. x2


https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik

Wracajcie, wracajcie, szybko do kurnika,
dostaniecie do jedzenia ziarnek stonecznika.x2

Nie chcemy, nie chcemy, zabawe wolimy.
SiedzieliSmy w swych skorupkach od potowy zimy.x2

Ciemna noc nadeszta, wiec sie postuchaty
i pod skrzydta swojej mamy chetnie sie schowaty.x2

https://www.youtube.com/watch?v=fmf9rR_zIEg

5. Praca plastyczna — krowa

Przygotowujemy rolke po papierze toaletowym, biatg kartke oraz kredki i flamastry. Wycinamy
tutéw gtowe, uszy, rogi,ogon i mordke. Dzieci kolorujg taty i pozostate elementy. Przyklejamy je do
rolki papieru. | krowa gotowal!

Pozdrawiamy! Agnieszka Rogala i Izabela Soplinska.


https://www.youtube.com/watch?v=fmf9rR_zlEg

